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臺南縣99年度「發現中沙社區之美」寫生比賽頒獎典禮。

率安定區中沙社區志工臺東參訪後合影。

與安定區長朱棟率安定區中沙社區關懷據點志工關懷社區獨

居老人。

99年• 策劃辦理「安定鄉中沙社區99年迎新春慶元宵系列活

動―元宵節親子燈籠彩繪猜燈謎聯歡晚會（與安定生

活美學工作站合辦）。」

策劃辦理臺南縣99年度「發現中沙社區之美」寫生比

賽活動〈與安定生活美學工作站合辦〉―透過寫生比

賽，成功提升民眾對鄉土文化美感的鑑賞力。將得獎

作品及中沙社區重要景觀歷史編印成月曆，分贈社區

住戶、中崙工業區廠商及安定區各機關學校，受高度

歡迎。

99～102年• 國立臺南生活美學館安定生活美學工作站推行委員

100年• 結合安定生活美學工作站辦理100年社區文化―「美

學領航員」活動―生活社區美學―藝享世界―社區文

化藝術系列座講座「台灣第一香西港香與安定海寮新

吉管寮歷史淵源及藝陣」、「社區在地藥用植物」與

「回首台江（安定篇）」等專題講座。

100～101年• 策辦臺南市安定區100及101年「發現中沙社區之美」

花海節―看花海‧喫美食‧文化游活動。提升中沙社

區工業與農業結合的形象，引導民眾進行社區環境美

學營造，共同營造幸福社區，並成功行銷當地著名鄉

土小吃―九層粿。
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於臺北榮民總醫院腎臟科舉辦慢性腎臟病腎友團體座談會。

王友仁女士

推廣慢性腎臟病整體照護

「過程也許艱辛困難，堅持到底，必能見到曙光。」        

                                                                                 ―王友仁

王
友仁護理師於民國81年進入臺北榮總，服務慢性腎臟

病病人近20年，秉持著視病猶親、病人第一的服務精

神，守護著這群身心障礙病人，不僅提供優質的透析照護

與關懷，甚而擴及家屬與其家庭，除了認真貢獻腎臟專業

知識及護理指導，讓病人學會自我照顧，重返社會；累積

多年透析經驗之餘，深感國人在腎臟保健知識缺乏，毅然

決然投入腎臟疾病照護行列，成為榮總首位慢性腎臟疾病

照護個管師。

在照護慢性腎臟疾病病人期間，服務奉獻的臨床理念，

讓慢性腎臟疾病照護工作得以永續經營，深入的發現病人無

論是初期或末期皆需要身心靈的照顧，為慢性腎臟病病人做

以下全程無縫接軌服務。

一、主動提供腎病照護護理指導，延緩病人腎功能惡化，進

入末期腎臟病：藉由個案的個別性提供以個人為主之護理指

導，且作為病人與醫師間良好溝通橋梁，接受個案管理個案

約1600人，其中超過80%個案身體狀況維持良好，腎臟功能

衰退速度延緩，執行慢性腎臟病個案管理成效良好。

二、身心障礙腎友的扶持者：面對進入末期腎臟病之透析患

者，給予正面能量鼓勵，使其在透析生活中重拾生命存在意

義與勇氣及家庭的角色功能，重回社會進而回饋社會。

三、再造腎臟生命價值的推手：主動提供電話關懷服務，提

升病人居家自我照顧能力；參加社區服務辦理高危險群及社

區民眾尿液篩檢，希望能發現早期腎臟病病人給予轉介服務

與追蹤，並將其慢性腎臟病防治經驗藉由社區教育推廣自北

投區健康中心延伸至臺北地區，且針對不同疾病群所造成慢

性腎臟病提供個別性之護理指導，尤其針對糖尿病病友團體

提供護理指導，認識腎臟保健知識，減緩走入末期腎臟病的

命運。

四、慢性腎臟疾病經驗的傳承者：主動與國民健康局配合

「世界腎臟日」舉辦活動，同時與北區腎臟病健康促進機構

結合，透過園遊會活動，舉辦腎臟保健宣導活動，積極落實

腎臟疾病防治工作。

五、輔導其他院所醫療人員接受完善腎臟教育訓練課程：藉

由研習會課程傳授相關知識，培養出更多腎臟病防治種子教

師，將專業知識在傳遞給更多基層臨床人員，有利於腎臟保

健之推廣，是病人及家屬之福！
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於北投區福興里參與社區醫療服務，提供腎臟保健護理

指導。

在門診與病人討論腎臟居家保健。

於臺北榮民總醫院腎臟科舉辦慢性腎臟病腎友團體座談會。

畢業於國立臺北護理學院醫管系。• 

 曾任臺北榮民總醫院腸胃科護理，並於腎臟血液透析專科   護理服• 
務長達13年。

擔任血液透析室臨床護理指導師。• 

為臺北榮民總醫院首位腎臟科個案管理師。• 

現任臺北榮民總醫院腎臟科個案管理師。• 

榮獲臺北榮民總醫院優良護理人員與獎勵表揚。• 

推展醫療服務，致力於推動慢性腎臟疾病整體照護服務。• 

推展腎臟教育研討會訓練課程。• 

擔任臺灣腎臟醫學會及腎臟護理學會臨床護理指導講師• 
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99年度榮獲第1屆祖父母節中部六縣市「祖孫互動傳真情，代代同樂學

習趣」中區嘉年華活動第1名。

吳永修先生

讀冊館種出農村新希望

社區若無教育機會，咱就要把它種出來。                                 

                                                                                 ―吳永修

落葉歸根是華人根深蒂固的觀念，我們也不例外，月亮

還是故鄉的圓，臺灣本土歌曲製作有很多故鄉情節，

以及阿母有關的歌頌。由於故鄉的召喚，加上嚮往農耕田園

生活，10年前吳永修先生帶著妻小回到農村，告別了奮鬥

20年的都會生活，這是一趟不被看好的人生賭注，但讓人意

外的是，務農田園生活還沒實現前，卻種出了一間社區圖書

館―「耕心園讀冊館」，希望種出家鄉未來的美夢，這是開

始、是夢想實現的第一步，也成了使吳永修先生堅持向前走

的緣由。

回到家鄉十年來的感想是與農民聊天時，聽到他們都是

看天吃飯及天災收成不好的抱怨，長久以來他們也認了，這

些農民們，大部分書讀得不多，而且一輩子沒受過農業再教

育，由感而發，因此他下定決心想辦法來幫助農民，提升農

產品的安全，與農業無毒的施作做起。雖然從事農業才剛起

步，但是這些年來一直努力去學習有關有機農業、精緻農業

及市場行銷的課程，而成立讀冊館當然是農業的教育構想一

部分，在農民世代交替，年輕的農民投入也是須要教育，讓

安全農業在本地生根，讓田園生活成為一種樂趣，也是經驗

傳承的場所，而不是只有苦力及收入。

讀冊館的另一個任務及使命―找回農村文化，現有農村

的人口結構是老人居多，小孩不多，文化傳承面臨困境，中

年人口少，它的結果絕對是凋零，農業是立國的根本，即使

有現代化科技，但人與人之間的忙與盲出現文化沙漠，一旦

文化沙漠化就很難再凝聚。

讀冊館的前身為舉辦「教育部設置的元長鄉樂齡學習資

源中心」。從無到有，一連串的不可能任務一一完成，由於

相信真理、堅持完成任務，使農村的阿公阿嬤，真正的樂齡

學習而使其生活更豐富，在他們的人生中達到顛峰；這些阿

公阿嬤從未見過大場面，一上舞臺參加「教育部99年第1屆

祖父母節祖孫互動傳真情‧代代同樂學習趣‧中區嘉年華」

便得到最佳創意獎―樂齡勁歌熱舞創意才藝擂臺賽第1名，

以及最佳表達獎―祖孫變裝秀第2名。

五塊厝社區是個新社區，從無到有，在中興新村廣場

有四千多名觀眾面前，這些阿公阿嬤第一次上舞臺就有好成

績，他們得到前所為有的掌聲，欣喜之情更是不在話下。當

節目漸入尾聲時卻下了場大雨，這雨水就像老天爺替這些長

輩們高興，訴說著他們的堅持是值得的。
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100年度讀冊館開幕，蘇縣長、社區執行秘書及縣府處長，

與社區居民同樂跳舞。

亞太創意技術學院前來讀冊館說故事給小朋友聽。

吳念真訪問五塊社區理事長及執行秘書。

68年• 進入臺北士林電機擔任產品設計工作。

82年• 成立公司服務臺電工程。

98年• 接任第4屆五塊社區理事長。申請設置元長鄉樂齡學習資源

中心，辦理多系列課程，讓社區婆婆媽媽們打開保守舊有

觀念，亦利用農閒來參加各項課程活動。

100年• 成立耕心園讀冊館，縣長蘇治芬蒞臨讀冊館揭牌儀式。

民進黨主席蘇貞昌捐贈書籍給讀冊館。

開設溫室生態農場。

取得虎尾科技大學所舉辦第1屆農民大「學農業經理人證

書」。

101年• 取得有機農業專班結訓證書。
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101年高屏地區小小畢卡索繪畫比賽頒獎。

呂毓卿先生

推廣文化教育
打造終身學習環境

以文化灌溉人群，用愛心溫暖社會。                                        

                                                                                 ―呂毓卿

上海商業儲蓄銀行文教基金會，係由上海商業儲蓄銀行

捐助成立，以從事社會文化教育及公益事業為宗旨，

由榮鴻慶先生擔任董事長，積極推展各項會務，包括頒發各

大學優秀學生獎助學金、贊助兩岸金融學術研討會、金融遠

景大師談，及綠光劇場、河洛歌仔戲、臺北愛樂、肢體音符

舞團演出，並關懷各界弱勢團體，參與淨山淨水愛地球活

動，深獲各界好評。

民國91年2月，由呂毓卿先生接任文教基金會總幹事。

為推廣各項文化教育活動，打造社會終身學習環境，舉辦上

海商業儲蓄銀行文教基金會「豐富人生系列講座」，邀請學

者專家、社會賢達，分享人生經驗，每月一場，目前已累積

舉辦119場，甚獲佳評。同時，將演講內容集結成冊，出版

「豐富人生必修學分」第一集及第二集，印刷12,000本，免

費贈閱社會大眾。

為提升國人管理知識水平，增加個人及企業競爭力，自

94年起，舉辦「企業經理精進讀書會」，由國內各大學知名

管理學者，導讀最新國外管理叢書，同時邀請成功企業人士

擔任與談人。

97年起，為提升國人音樂素養，並給國內聲樂家、鋼琴

家，有更多的表演舞臺，舉辦「領略聲音之美系列講座」，由

國內各大學音樂系教授製作、導聆世界經典名曲，配合知名聲

樂家現場演唱、及鋼琴家伴奏，帶領聽眾進入音樂國度。

為增加國人醫學觀念，推廣快樂生活理念，自99年起，

舉辦「健康樂活系列講座」，邀請國內名醫，介紹醫學新知

及健康保健觀念，讓民眾享受身心靈平衡的健康生活。

為培養國人的人文素養，建立同理心的社會，自100年

起，舉辦「我們的文學夢系列講座」，邀請國內文學系教授

及知名作家，演講文學意涵，並分享創作心路歷程，帶領民

眾走進文學殿堂。

自100年起，舉辦「經典電影音樂沙龍講座」，介紹金獎

電影中的主題曲及配樂，並現場演奏，讓國人更能領會音樂

的靈魂與感動；另自101年10月起，為培養社會讀書風氣，推

出「書香書緣系列講座」，邀請名家分享閱讀的喜悅。

上海商業儲蓄銀行文教基金會，目前每個月舉辦七個場

次、不同系列的公益講座，每年共84場，為社會大眾提供終身

學習平臺，累積已舉辦322場，約有60,000人次參加，每場均

由呂總幹事親自規畫、並親臨主持，讓上海商業儲蓄銀行文教

基金會擁有很好口碑，為企業社會責任，略盡綿薄之力。
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100年「豐富人生」講座，曾仕強：「為何相愛容易相處

難」。

101年基隆淨灘活動。

100年新北市八里安老院探訪。

現職• 

1. 上海商業儲蓄銀行證券事業部主管／協理。

2. 上海商業儲蓄銀行文教基金會總幹事。

3. 上海商業儲蓄銀行慈善基金會總幹事。

學歷• 

1. 國立中興大學法商學院財稅系畢業。

2. 國立臺北大學企業管理研究所碩士。

3. 國立臺灣大學財務金融研究所碩士。

4. 國立政治大學企業家班（22期）。

專業證照• 

金管會證期局證券投資人員（證券分析師）考試及格。

職場經歷• 

1. 上海商業儲蓄銀行北三重分行經理。

2. 上海商業儲蓄銀行松南分行經理。

3. 上海商業儲蓄銀行信託部經理／協理。

社團經歷• 

1. 中華民國中小企業協會理事／監事。

2. 中華民國信託業商業同業公會理事／常務理事。

3. 臺北城中扶輪社理事／監事。

4. 臺北市企業經理協進會理事。

5. 臺灣大學EMBA基金會董事。

6. 中華民國中小企業協會跨業交流學友會會長。

7. 如意讀書會創辦人。

8. 臺北城中扶輪社讀書會創辦人。

9. 臺灣大學EMBA92C讀書會創辦人。

10.凱達格蘭學校凱發讀書會創辦人。
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國際佛光會佛光三好人家。

李繼強先生

推動人間佛教的實踐者

孩子心目中的天使，推動人間佛教的實踐者。                          

                                                                                 ―李繼強

李繼強先生目前任教於正修科技大學影像顯示科技學位

學程，利用工作之餘投入推展社會教育工作，並同時

在國立高雄第一科技大學工程科技研究所博士班進修。

擔任高雄市大寮區忠義國小家長會會長期間，積極參與

學校各項事務，為推動社區童軍以及親子教育，並在學校成

立忠義社區童軍團，為高雄縣第一個社區化童軍團。利用假

日推動青少年童軍活動，全家人均加入童軍的行列，，並帶

領兒童參加全國社區童軍大會、南部七縣市社區童軍大會、

世界華人大露營。且利用忠義國小寬廣的校園以及閒置教室

規劃忠義露營區，成為大高雄地區最佳露營營地。此外，亦

舉辦多項童軍活動，協助推展童軍教育。並獲頒95年臺灣

區社區童軍團優秀服務員、中華民國童軍總會木章、青松獎

章、翠竹獎章、臘梅獎章及銀羊獎章。

從民國82年加入救國團志願服務至今19年，服務時數不

計其數，承辦過清寒家庭小朋友繪本導讀、社區清潔打掃、

捐血活動、愛心園遊會、身心障礙服務、義工趣味競賽、登

山健行、公益講座等活動，出錢出力，並全家皆以志工身分

出動參與服務，且榮獲救國團總團部三至五等勞績獎章，及

多數服務獎章。

擔任原高雄縣家扶中心展愛隊志工，參與家扶中心各

項活動，如愛家服務、歲末寒冬園遊會、兒保生活營、兒童

保護宣導等，並也擔任認養人，八八水災期間，全家人隨同

家扶中心義工，前往陸軍官校陪同受災戶小朋友帶領探索教

育，擔任課程講師。目前也擔任永安兒童之家課輔老師、普

門慈幼慈善會課輔老師、高雄南區家扶中心課輔老師，高雄

市少年輔導委員會輔導志工、中華育幼機構兒童關懷協會青

年導師，並獲頒96年高雄縣社會優秀青年、高雄縣大寮鄉第

2屆金鐸獎、96年南部七縣市推展社教有功個人獎、101年高

雄市推展社會教育有功個人獎第1名。

95年加入高雄縣生命線擔任協談志工，以將心比心的心

情去面對每一位個案，並擔任生命線內部講師及高雄市中小

學生命教育講師，推動生命教育。獲頒國際生命線臺灣總會

100年度星夜獎以及阿公店扶輪社表揚生命線優良義工。

擔任國際佛光會大寮分會會長期間，協助推動人間佛

法，讓佛法生活化，協助推動三好運動，說好話，做好事，

存好心，淨化心靈，並榮獲全國優秀分會，並獲聘擔任中華

總會監獄佈教師，至法務部矯正署高雄監獄及高雄女子監獄

進行教化工作。
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國際佛光會監獄佈教師受聘

參與愛你一輩子守護團守護志工。

紅十字會陪伴風災受災戶兒童。

82年迄今• 加入救國團，從事志願服務。

86年• 全國大專優秀青年。

86年• 屏東縣大專青年楷模。

96年• 高雄縣社會優秀青年。

南部七縣市社教有功個人獎。

高雄縣大寮鄉第2屆金鐸獎。

國立高雄第一科技大學社會傳愛銀質獎。

99年• 績優觀護志工臺灣高等法院檢察署獎。

100年• 績優榮譽觀護人法務部部長獎。

100年度國際生命線臺灣總會星夜獎。

101年• 高雄市推展社會教育有功個人獎第1名。
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環保酵素DIY教作。

林玉春女士

為環保盡心
為環境盡力

動手做環保，子孫才有保。                                                             

                                                                                 ―林玉春

在接到教育部寄來的受獎通知公文時，林玉春女士的心

中真是高興極了。雖然平時的付出與努力，並不是為

了領獎，但是，當努力再次受到肯定時，確實是件令人可喜

可賀的事。對玉春姊來說，從沒想過16年前的偶然，陪著姪

女國小入學時，在閒暇之餘，小小的幫忙竟能讓她成就大大

的志業。

回想當時，環保意識抬頭，政府積極推動資源回收的

工作，而學校苦無人手幫忙，或許是她的古道熱腸使然，每

週一次到學校幫忙小朋友們做資源回收的工作，從此跟「環

保」結下不解之緣。從學校到環保媽媽基金會到環保局志

工隊至環保署環境教育志工，一路走來雖感辛苦，但是內心

是快樂且溫馨的。環保署環境教育志工的培訓只有短短的5

天，回到運用單位，馬上被派上戰場，真是談何容易。還好

林玉春女士有曾經在環保媽媽基金會的些許經驗，硬著頭皮

上了戰場，加上不斷地參加研習自我成長；雖然年過半百，

但在兒女們的指導下，也學會了電腦打字，在網路上找資料

與PowerPoint的製作。

除了協助環保政策宣導，環保肥皂、環保酵素、精油防

蚊液等DIY的教學，已然成為林玉春女士現在的專長。正所謂

俗話說得好：「臺上一分鐘，臺下十年功。」辛苦是必然的，

長期經驗的累積，現在雖不算高手，但當下了臺聽到被稱讚

「林老師妳講得好好哦！」總也讓玉春姊內心倍感安慰。

在學校除了協助管理垃圾場並為資源回收把關，也協助

學校回收廢食用油製作環保肥皂乳，供小朋友們清洗廁所，

用肥皂乳清洗廁所可以不受鹽酸之苦，保護健康也保護大

地。在社區中，林玉春女士是環保志工隊的隊長，帶領隊員

28人，每週認養公共區域清掃兩次及社區髒亂點改造綠美化

的維護，也成立社區資源回收站，利用回收的廢食用油製作

沒有油臭味（自己改良）的環保肥皂、環保肥皂乳、環保驅

蟑乳，並研發環保洗衣膏，讓民眾拿資源回收物品來兌換，

鼓勵回收並且推廣環保產品，回收物品變賣所得扣除成本，

餘額轉做慈善基金，做環保兼行善一舉數得。

多年來在學校、社區、環保局均盡心盡力。因此於95年

時，榮獲環保署頒發推動環保有功人員甲等獎，98年再次獲

得環保署頒發推動環保有功人員優等獎。99年更榮獲環保署

頒發綠色消費種子人員獎第1名。如今，又能受到教育部的

肯定與獎勵，這一切對於林玉春女士來說，再辛苦都值得。

為了生存的環境與後代子孫幸福，相信她將會持續為這

片土地付出與努力。
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社區資源回收站。

老師研習綠色消費宣導。

公共區域街道清掃。

86年• 加入嘉義市興嘉國小愛心媽媽服務隊（90年更名為志工

團），迄今已1 6個年頭。協助校園綠美化、垃圾場整

理、肥皂乳的製作及每週一次的交通導護。

89年• 1月參加環保媽媽環境保護基金會環保研習營，開啟了對環

保知識的認 識，且一面學習一面協助教導民眾。

7月召集社區親朋好友組隊參加嘉義市政府環境保護局志工

大隊，是為福民小隊之隊長。

92年• 接受環保局推薦至環保署參加環境教育志工培訓，受聘為

環保署環境教育志工，從此更積極努力的協助宣導。8年
來是嘉義市唯一環教培訓後實際參與幫忙的一員。

99年• 10月至臺南縣觀竹環保酵素推廣協會參加研習，成為嘉義

區的推廣講師，目前環保酵素推廣範圍已擴及全國，所以

協助幫忙成立了臺灣環保酵素綠生活協會，被推選為協會

的監事。
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校園巡迴。

唐峰正先生

通用設計理念推手

讓幫助社會公益成為一件簡單的事。                                          

                                                                                 ―唐峰正

自由空間教育基金會創辦人唐峰正先生本身是小兒麻痺患

者，本是推廣無障礙空間設計，在一機會得知得為更

多人所用的通用設計理念，於是，在民國95年創辦「台灣通

用設計競賽」，藉競賽宣傳方式至臺灣各大學級設計系所巡

迴宣傳通用設計理念，將通用設計用教育向下紮根，每屆平

均在兩個月內造訪逾20所臺灣大專院校設計相關學系，歷年

收件共超過4,000件參賽作品，加上尚未參加競賽學生熱烈

的回應，更讓我們相信影響的老師學生遠遠超過這數字，進

而99年初臺灣有部分學校或老師陸續將通用設計理念納為課

程，並主動邀約至校推廣通用設計；臺北市公部門也固定以

經費贊助來表達支持UD，讓「台灣通用設計競賽」取得官

方的認同及推廣協助。

因每年的台灣通用設計競賽宣傳，讓公部門社會政策會

議及民間團體主動邀約唐峰正董事長進行UD主題探討，臺

灣從2006年鮮為人知通用設計的重要性，至今成效有臺中市

政府成立通用設計股（體制內）、國營單位成立通用設計小

組來研擬交通系統規劃;最明顯案例為因通用設計理念推動改

革臺灣鐵路局月臺增高計畫。

臺灣鐵路局是臺灣第一家也是規模最大的鐵路業者，掌

握全臺灣重要交通鐵路幹線，因歷史悠久讓臺鐵在整體無障

礙軟體硬體都稍嫌老舊不足，往往使老人家、身障者及提大

型行李者深感不便；在一次會議當中唐董事長提出，以通用

設計理念提出將全臺217座車站的月臺增高為115cm，統一

規格讓月臺與後繼購入新型車廂順平，這樣一來是幫助全臺

灣52萬人次／日搭乘，對大量臺鐵旅客而言將是一大福音；

並且，臺鐵宣告在95年全臺灣臺鐵車站將達到月臺與車廂無

高低差，臺鐵也成立通用設計小組，除落實此政策外，也全

面改善五鐵共構臺北車站複雜及老舊的指標系統，以通用設

計理念全面改善指標系統設計，讓在臺灣推廣通用設計的族

群們看到機會，可以帶著更多力量向前努力。

近期政府在建設及活動等各方面，積極納入通用設計為

參考準則，95年唐峰正董事長首度與會第2屆世界通用設計

大會交流研討，獲得日本各界肯定在臺灣唐峰正董事長的努

力，100年更被邀請至上海交大兩岸交流會議上評議通用設

計競賽理念，並辦理首屆通用設計競賽吸引許多大陸學生參

賽，使自由空間教育基金會也順勢為海峽兩岸通用設計競賽

拓展一大步。

101年更獲日本IAUD大會，IAUD是為日本通用設計國際

型組織，每4年舉辦國際型UD研討會，今年特別增設IAUD大

獎，自由空間教育基金會獲頒教育類別銀賞肯定。

1122_101社教公益.indd   72 2012-11-22   17:24


